Valintaperustekaavake Juniorit 2006 – 2008

Kysymykset koskien kaavakkeen täyttämistä voi osoittaa Kim Sinisalolle tai Sampo Pajulammelle.



1. Yhteystiedot

Täytetään sopivin osin
a. Urheilija

Nimi:

Lisenssinumero:

Osoite:

Puhelin:

Fax:

Muut yhteystiedot (messenger jne…):

Vyöarvo:

b. Valmentaja

Nimi:

Lisenssinumero:

Osoite:

Puhelin:

Fax:

Muut yhteystiedot (messenger jne…):

Valmentaja koulutukset:

c. Alaikäisen huoltaja

Nimi:

Lisenssinumero:

Osoite:

Puhelin:

Fax:

Muut yhteystiedot (messenger jne…):

d. Fysioterapeutti
Nimi:

Osoite:

Puhelin:

Fax:

Muut yhteystiedot (messenger jne…):

Lyhyt kuvaus yhteystyön luonteesta:

e. Lääkäri
Nimi:

Osoite:

Puhelin:

Fax:

Muut yhteystiedot (messenger jne…):

Lyhyt kuvaus yhteystyön luonteesta:

f. Sponsori (sponsorit)
Nimi:

Osoite:

Puhelin:

Fax:

Muut yhteystiedot (messenger jne…):

Lyhyt kuvaus yhteystyön luonteesta:

g. Muu yhteistyötaho (-tahot)
Nimi:

Osoite:

Puhelin:

Fax:

Muut yhteystiedot (messenger jne…):

Lyhyt kuvaus yhteystyön luonteesta:



2. Valintaperustetiedot
a. ottelut

Merkitään kisa sijoitus ottelut pisteineen ja vastustajineen, salikisoista vain otteluiden määrä.

Esimerkki: 

Toivakan avoimet

Erkki Toivanen – Arvi Lind 3-1

Erkki Toivanen – Jope Ruonansuu 1-2 (je)

Sijoitus 2.


b. Kilpaleiritykset
Merkitään paikka ja aika

c. Koulutukset ja leiritykset (muut kuin suoraan kilpaurheiluun liittyvät)
d. Vyökokeet

e. Muut

Merkitän tarpeelliseksi katsottuja tietoja kuten toiminta yhdistyksissä


3. Taustatiedot

a. Harjoitussuunnitelmat
Suunnitelmista tulee ilmetä selkeästi vuosisuunnitelma, harjoittelun jaksotus keskipitkällä ja lyhyellä tähtäimellä sekä viikkotason suunnitelmat.

b. Harjoituspäiväkirja
c. Urheilijan taustatiedot

Täytetään kohtien mukaan vapaamuotoisesti
· Koulutustaso ja tällä hetkellä suoritettava koulu / tutkinto
· Oppilaitoksen kanssa tehtävä yhteistyö koskien kilpaurheilua (lyhyt kuvaus)

· Koulutussuunnitelmat nykyisen koulun / koulutuksen päättymisen jälkeen

· Muut harrastukset (lyhyt vapaamuotoinen kuvaus)
· Muuta 

· Terveiset valmentajille / valmennusjohdolle / liitolle

