Suomen Taekwondoliiton 2-tason
valmentajakoulutus
16.-18.4.2010 Kisakallion urheiluopisto

"Fyysinen valmennus taekwondossa”

Osallistujien on oltava taysi-ikaisia ja
taekwondossa vahintaan 2-kup.
Lisaksi on oltava 1-tason koulutus tai
vastaavat tiedot suoritettuna.

Koulutukseen ilmoittautuminen
14.3. mennessa: office@taekwondo.fl 4

Koulutuksen hinta on 195 euroa,
sisaltaen majoituksen ja ruokailut.

Koulutukseen otetaan 20 nopeimmin
IImoittautunutta!




KOULUTUKSENAIKATAULU

PERJANTAI

17.00 lImoittautuminen/majoittuminen

17.15 Paivallinen

18.00 Luento Maikkala-salissa (Mik& on valmennukskzaf?)
19.30 Harjoitus Taitosalissa (Toiminnallisten hatgden kaytto)
21.00 lltapala

LAUANTAI

08.00 Aamiainen

09.00 Luento Maikkala-salissa (Fyysisten ominaisuerk&ehittdminen)
11.00 Harjoitus Taitosalissa (Fysiikkaharjoittelu)

12.3(C Louna:

13.30 Luento Maikkala-salissa (Taito-ominaisuuksiehi&aminen)
15.30 Harjoitus Peilisalissa (Taitoharjoittelu)

17.30 Paivallinen

19.00 Uima-allas (Harjoittelu vedessa)

20.00 Luento Maikkala-salissa (Harjoittelun suunihite

21.00 lltapala

SUNNUNTAI

08.00 Aamiainen

09.00 Luento Maikkala-salissa (Testaaminen ja s¢a)yan

10.30 Harjoitus Peilisalissa (Kenttatestien toteuiszn harjoittelua)
12.00 Lounas

13.00 Luento Maikkala-salissa (Palautumisen optinnpint




