eslu

Eteld-Suomen Lilkunta ja Urheilu

Koulutusta urheiluseurojen uusille ohjaajille ja
valmentajille!

Tervetuloa ohjaajaksi! -koulutus on uuden ohjaajan ensimmadinen askel
koulutuspolulla
(kesto 3 tuntia)

Liikunnan harrastaminen urheiluseuroissa on lasten ja nuorten suosituin harrastus -
Idhes puolet lapsista ja nuorista on mukana urheiluseurojen toiminnassa.

Uudet koulutetut ohjaajat ovat tarkeita, silla heidan avullaan seurat voivat ottaa uusia
lapsia ja nuoria mukaan toimintaansa ja samalla my6s seuran toiminnan laatu paranee.

Koulutuksen keskeisia teemoja ovat:

- Lasten urheilun lIahtékohdat tavoitteineen ja arvoineen seka liikunnallinen kehitys
ja monipuolisuus

- Ohjaajana ja valmentajana toimiminen

- Ohjaamisen perusteet: ryhman hallinta ja harjoituskerran suunnittelu

- Koulutuspolulle ohjaaminen ja tuen Iéytdminen

Koulutus antaa perustietoa lasten urheilusta ja lasten kanssa toimimisesta. Lisdksi
koulutuksesta saa vinkkeja ryhman hallintaan ja harjoituskerran suunnitteluun. Koulutus
on tarkoitettu padasiassa 6-11-vuotiaiden lasten ohjaajille ja valmentajille. Koulutus ei
sisalla liikuntaosuutta.

Hinta
Koulutuksen hinta on 25 euroa/osallistuja sisaltdaen koulutusmateriaalin.

Ajankohta ja paikka
Torstai 25.3.2010 klo 17.00 - 20.00, Olympiastadion, Helsinki

Ilmoittaudu tasta!
Koulutuksen peruutusehtoihin paaset tasta.

Talvisin koulutusterveisin

Etelda-Suomen Liikunta ja Urheilu, ESLU

Eteli-Suomen Lilkunta ja Urheilu ry
Qlympiastadson, Etetitkaame, 00260 HELSINKI
Puh. {09} 6132 000, faksi (08) 6132 0700, sdhkipost: stadion. toimistoq@esiu.fi



http://www.eslu.fi/eslu/ilmoittautuminen/1-tason_koulutukset/
http://www.eslu.fi/koulutus/koulutusten_peruutusehdot/
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