TAEKWONDO d1

Leiri Joensuussa la 25.2.2012 Klo:10.00-16.00. Leirilla harjoitellaan
monipuolisesti Tackwondon eri osa-alueita. Omat suojat mukaan.

Paikka:
Rantakylin koulu, rantakylédnkatu 12 80160 JOENSUU.

Ohjaajat:
Reino Pesonen, 5.Dan
Tommi Kaiponen, 4.Dan

Piivan ohjelma:
Klo:10.00-11.30 Harjoitus 1 Reino, 4kup-dan
Klo:10.00-11.30 Harjoitus 1 Tommi, 8-5 kup

Klo:11.30-13.00 Ruokatauko

Klo:13.00-14.30 Harjoitus 2 Tommi, 4kup-dan
Klo:13.00-14.30 Harjoitus 2 Reino, 8-5 kup

Klo:14.30-14.40 Huilitauko
Klo:14.40-16.00 Yhteisharjoitus, kaikki, Reino&Tommi

Hinta:
5€, maksut ennakkoon seuran tilille, Joensuun OP 577005-4183271, tai kiteisella
paikan pailla.

Ilmoittautuminen ja lisiitiedot:
[Imoittautumiset(nimi, ik& ja vydarvo) 18.2 mennessd. Heikki Rossinen,

zuhmura@hotmail.com 050-3547959. Leiriltd 16ytyy kioski josta voi ostaa pienté
purtavaa sopuhintaan. Tervetuloa!
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